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Introducéo

O envelhecimento é um processo natural do ciclo de vida do ser humano, do qual advém alteracBes do ponto de vista neurolégico e fisiolégico, que se
repercutem numa diminui¢éo do funcionamento sensorial, cognitivo e motor. Assim, devemos diariamente prevenir e até mesmo retardar o aparecimento destas

alteracdes através da realizacdo de diversas atividades.

As atividades propostas tém como objetivos combater o isolamento social imposto pela pandemia covid-19 no bem-estar fisico e psicolégico dos/as
utentes/clientes; potencializar as capacidades presentes; estimular as competéncias que estdo a degradar-se, para que os/as utentes/clientes consigam
encontrar ou reencontrar sensacdes de prazer e bem-estar essenciais para uma vida plena, melhorando assim a sua autoestima e promover uma autoimagem
positiva. Todos os seres humanos sao criativos e tém competéncias, apenas precisam de ser valorizados, ndo so6 pelas suas contribuicbes no passado, mas

também pelo que séo agora.

O presente plano de atividades tem como objetivo principal implementar um conjunto de a¢des direcionadas aos/as utentes/clientes do CECAJUVI -
Centro de Convivio e Apoio a Juventude e ldosos de Santa Leocéadia, que se encontram na resposta social Centro de Dia e também algumas direcionadas
para os/as utentes/clientes que estdo em Servico de Apoio Domiciliario. Estas atividades respeitam os diferentes niveis de autonomia/dependéncia,

necessidades, interesses e histdrias de vida de cada utente/cliente.

Este plano entra em vigor em janeiro de 2021 até dezembro de 2021. A avaliagcdo deste plano é efetuada através de dados recolhidos ao longo das

atividades e registos efetuados.
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Pessoal

Tipo de Atividades
Ocupacionais e de
Desenvolvimento

Objetivos gerais

Recursos
Tivo Estimativa
P de Custo

Monitorizagao

Resultados
Esperados

Definicao de Objetivos

Especificos
Objetiy S | |ndicadores de
Especifico

S

Avaliagao

Calendarizagao

Descrigao

Execucgao

Responsavel(eis)

Supervisao

Quem

Quando

Utentes/clientes
a abranger
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Promover o -Satisfagédo -Manter -Taxa de Executar trabalhos manuais para
desenvolvimento S do/a elou participagao; decorar a instituicdo de acordo
e enriquecimento & utente/cliente — | melhorar a|-Taxa de com o tema e atividades sociais e CD
de qualidades 0 © 100%; motricidade |realizagao; elaborar lembrangas/trabalhos (de acordo com a
) ~ o > . \ . [} . y
grupais, coesao, = <, -Taxa de | fina, a|-Taxa de para dias festivos (trabalhos em 2 matriz do perfil
partilha, trabalho = @ g Participagao - | precisdo Satisfagao; feltro; trabalhos em papel (corte,| w © kel dos/as
i =] 8 & o/ - = . X 5 5 = i
em equipa, T w 3 80%; manual e a|-Observagéo colagem e pintura); trabalhos com| § 3 5 utentes/clientes e
Trabalhos Manuais iniciativa e [} 8 Q> -Taxa de | coordenaca | direta; material reciclado, entre outas). © © © com as
i %] N 8= P 5 o ; £ £ inli :
convivio. T Q< Realizagdo -|o -Auscultagéo £ | Pintura de desenhos. c c 2 potencialidades/in
5 %§ 80%. psicomotora | dos/as > < < g teresses  dos/as
© ° ; utentes/clientes. | © 2 utentes/clientes)
= o Estimul S e
5 “Estimular a 2
o criatividade o
[h4 e ]
; - 2 <
imaginagao.
Promover a ° -Satisfagédo -Manter -Taxa de Distribuicdo de cartelas pelos/as
socializagao, ®, do/a  utente/|e/ou participagao; utentes/clientes que aguardam CD
interacao entre % cliente — 100%; | melhorar a|-Taxa de pela saida dos numeros num (de acordo com a
todos/as z -Taxa de|atencdo e |realizacao; globo e verificam se tém os 3 matriz do perfil
utentes/clientes e ® - Participagao —|os reflexos; |-Taxa de numeros correspondentes na sua © © 3 dos/as
treino da 8w g 90%; -Melhorar a | Satisfag&o; cartela. Os/as utentes/clientes| &5 5 2 utentes/clientes e
. memdria, atengéo | § .8 w < -Taxa de|destreza e |-Observagao devem verificar se fazem linhas e| 3 B © com as
Bingo ~ e5 bl 2 o . : © . .
e percecao Eg 3w Realizagdo - |rapidez direta. x |se completam a sua cartela com| £ kS o potencialidades/in
visual. T3 a8 [80%. mental; & |os nimeros vencedores. £ £ = teresses  dos/as
38 -Estimular a QE, 5 utentes/clientes)
o.= saudavel @ a
2 Z competitivid g
5 3 ade no jogo X
X o : N
3
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Promover » -Satisfagéo -Estimular a | -Taxa de Jogo do “burro”; CD
momentos de S do/a  utente/|atencdo e a| participagéo; Jogo da sueca e entre outros jogos (de acordo com a
convivio e bem- o] cliente — 100%; | concentraca | -Taxa de de mesa. g matriz do perfil
estar gg -Taxa de|o; realizag&o; 3 dos/as
3 3 o é Participagdo —|-Espirito de |-Taxa de g g = utentes/clientes e
S 100%; grupo. Satisfagao; 2 S S © com as
e en CE e g g 3 § -Taxa de -Observagao 3 E E $ potencialidades/in
TS S |Realizagdo - direta; E £ £ = teresses  dos/as
o9 80%. -Auscultagéo o 5 utentes/clientes)
2 = dos 3 o
W 3 z utentes/clientes. | 3
o (VAN =
Proporcionar -Satisfagao -Reviver -Taxa de Dancas tradicionais ao gosto
momentos de do/a emogodes participagcao dos/as utentes/clientes, como CD
convivio, lazer e utente/cliente — | passadas; | (ativa e forma de divertimento e interagao. (de acordo com a
distragéo; 100%; - passiva); matriz do perfil
Proporcionar -Taxa de | Desenvolve |-Taxa de Escutar/ouvir musicas ao gosto dos/as
momentos de Participacdo —|r a | realizagao; dos/as utentes/clientes. utentes/clientes e
bem-estar 90%; consciéncia |-Taxa de Necessario  computadores e com as
através da -Taxa de | corporal; Satisfagao; colunas de som. potencialidades/in
musica. ® Realizagdo -|-Manter -Observacao teresses dos/as
g 90%. elou direta, utentes/clientes)
3 melhorar a|-Auscultagdo g
= autonomia | dos/as utentes/ 3
2 o ‘{:n fisica; clientes. s g =
i isi 3 ®© -Manter 9 9 ©
Atelier de musica g % -g elou  criar £ £ g
Is ki novos lagos £ £ =
S de amizade; g
g -Estimular a a
% atencéo e a
g concentraga
5 0; ©
2 - Estimulara S
O meméria g
3 auditiva; @
g - g
% Desenvolve N
w s r o sentido :
ritmico.
4
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Tipo de Atividades
Ocupacionais e de
Desenvolvimento
Pessoal

Objetivos gerais

Recursos
Tipo Estimativa
P de Custo

Monitorizagao

Resultados
Esperados

Definigcao de Objetivos
Especificos

Objetivos
Especificos

Indicadores de
Avaliagao

Calendarizagao

Descrigao

Execucao

Responsavel(eis)
Supervisao

Quem | Quando

Clientes/utentes
a abranger
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Promover visitas ° -Satisfacdo |- -Taxa de Se possivel, visitar a paréquia de CD
culturais ® do/a utente/ | Conhecer/rec | participagao; S. Martinho de Soalhdes e SAD
8 cliente —|ordar novos |-Taxa de agendar uma visita guiada a igreja (de acordo com a
g 100%; espagos realizacao; paroquial; ® matriz do perfil
< 2 -Taxa de | aproximando |-Taxa de Solicitar autorizagéo para recitar o E dos/as
@ g @'g Participagdo |os idosos da | Satisfagao; tergo. g g = utentes/clientes e
Dia Internacional S jg S _g — 80%; cultura; -Observagéo ° ° ® com as
dos Museus g o} 22 -Taxa de | Proporcionar | direta; = = g potencialidades/in
T g g o Realizagdo —|aos idosos o |-Auscultagdo 5: 5: ] teresses dos/as
8 3 80%. conheciment |dos/as utentes/| o g utentes/clientes)
° o de um|clientes. g Aa
k7] espaco o
% § cultural. ;

Promover -Satisfagéo -Melhorar o |-Taxa de Escolher antecipadamente o filme CD
competéncias %) do/a bem-estar; participagao; a ser exibido, respeitando os (de acordo com a
intelectuais e 3 utente/cliente |- Relembrar|-Taxa de interesses dos/as utentes/clientes; matriz do perfil
momentos de S —100%; habitos, realizagao; Preparar a sala e o data-show; dos/as

lazer » _8 -Taxa de | costumes, -Taxa de Preparar sacos de pipocas. No utentes/clientes e
] IS Participagdo |vivéncias e | Satisfagao; final da visualizagao do filme, ouvir § com as
2 <. —80%; experiéncias; | -Observagao os comentarios dos/as | © o potencialidades/in
2 29 |-Taxa del- direta; utentes/clientes. _g _g -(% teresses  dos/as
Sessio de cinema ) gg Realizagdo —|Proporcionar |-Auscultagao g g © utentes/clientes)
8 0z |80%. aos/as dos/as utentes/ £ £ Qo
& o< utentes o | clientes. e < < S
E e contato com © 3
T © as novas S
ko tecnologias. S
[e)) =
&) o
¥ <
5
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Tipo de Atividades
Ocupacionais e de
Desenvolvimento
Pessoal

Janeiras

Baile de Carnaval

Objetivos gerais

Assinalar datas
importantes
através da sua
comemoragao e
socializagao

Recursos
Tivo Estimativa
P de Custo

Monitorizagao

Resultados
Esperados

Definigao de Objetivos
Especificos

Indicadores de
Avaliagao

Objetivos
Especificos

Calendarizagao

Descrigao

Execugao

Responsavel(eis)
Supervisao

Quem | Quando

Clientes/utente
s a abranger

" -Satisfagéo -Manter  os|-Taxa de Recolha de musica junto dos/as
) do/a utente/ |costumes e | participagdo; utentes/clientes, realizar ensaios, CD
o cliente — | tradigbes -Taxa de gravar video com 0s (de acordo com
® ‘§« 100%; relembrando | realizagao; utentes/clientes a cantar e divulgar a matriz do perfil
© 5 -Taxa de|os cantares|-Taxa de junto das redes sociais; 2 dos/as
15 z Participagdo |desta época | Satisfagao; © © g utentes/clientes
g ;é — 80%; festiva; -Observacéo o |Cantar as janeiras as| 5 5 2 e com as
© S, g -Taxa de | -Aumentar a|direta; ' | colaboradoras da empresa | g ki © potencialidades/
8 S S Realizagdo —|autoestima; |-Auscultagdo S | UNISELF. kS kS g interesses
= 32 |70%. - dos/as utentes/| 2 2 = dos/as
I o Proporcionar | clientes. 5 utentes/clientes
£ 3 momentos de (ndo colocamos cantar as janeiras o )
] convivio e de ao Padre, Executivo do Municipio
2 divertimento. de Baido e instituigbes, devido a
w &’ atual situacdo epidemiolégica da
e COVID-19)
-Satisfagdo |- Aumentar a|-Taxa de Escolher tema de Carnaval para Todos/as os/as
do/a utente/|interagdo do | participagdo; realizar a decoragédo e as utentes/clientes
cliente — | grupo; -Taxa de mascaras. de CD
100%; - realizagao; °
<>( -Taxa de | Desenvolver |-Taxa de| o |Realizar um desfile de Carnaval 2
w O x Participagdo |a capacidade | Satisfagao; ‘S | até ao Centro Civico da freguesia. © © 'g
22 4 —100%; ludica; -Observagao § Posteriormente, realizar um baile | .8 3 =
g S | -Taxa de | - Fortalecer o | direta; @ |de carnaval. g g ©
23 2 Realizagdo — | convivio -Auscultacdo g = = o
= = 100%. entre  os/as | dos/as © < | < g
& utentes/client | utentes/clientes. | © a
es e
w momentos de
3 boa
disposicao.
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Valorizar o papel -Satisfagéo -Contribuir -Taxa de - Elaboracdo de uma lembranga Todos/as
da mulher na do/a utente/ | para a | participagéo; para as utentes de Servigo de utentes/clientes
sociedade 2 cliente —|valorizagdo |-Taxa de Apoio Domiciligrio, Centro de Dia, CD e SAD
0/ « - . ~ . . .~
S 100%; pessoal; realizacao; colaboradoras da instituicdio e
' ;I'ax.a. _de|-Aumento da| Tax4 de colaboradoras da  empresa
8 3 articipaggo | autoestima €| gayisfacso; UNISELF. @
= [ — 100%; autoconfiang = S
= 3: ; -Observacao S
_ _ = <o -Taxa de|a; direta: 8, o ] 2
Dia Internacional da = @ © |Realizagdo —|-Discutir as Ultacs 3 8 8 =
Mulher o S35 |100%. diferencas | “Auscultagao E g g o
8 ¢ = entre o|dos/as utentes/| & £ £ P
% g < passado e o clientes. [es} < < %
% o presente no 8
T © ue toca a
° q
© Igualdade de
5 Género;
@ -Trabalhar a
b4 motricidade
- fina e grossa.
Assinalar datas -Satisfagao -Desenvolver |-Taxa de - Decoracgdo da instituicdo alusiva Todos/as
festivas através o do/a utente/|a participagao; a Péascoa; utentes/clientes
da socializagéo ° cliente — | criatividade/a | -Taxa de CD e SAD
,§ 100%; gilidade realizac&o; - Realizacdo da Iembran_ga para
2 8 -Taxa  de|qqg/as Taxa de oferecer aos/as utentes/clientes. ©
S g Pagélg/:lpagao utentes/client | Satisfacéo; §
g w3 > es; -Observagdo | = ] © =
) s 0 g |-Taxa de - IS =} =) =
Pascoa ° gg Realizagdo — -Fomentar a | direta; © S E 5]
g &S 80%. utilizacdo de | -Auscultacdo 3 E E 2
= 3z materiais dos/as utentes/| g Z =
g % reciclados; clientes. 5
T o° -Proporcionar e
2 o  convivio
o entre  os/as
w o utentes/client
© es.
7
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-Satisfagédo -Reviver -Taxa de Confegdo de decoragdo alusiva Todos/as
¢ |do/a utente/| emoges participag&o; aos santos populares  nos utentes/clientes
K%} @ 5 |cliente —| passadas; -Taxa de trabalhos manuais; @ CD e SAD
o o 8 100%: . ’ . o °
b 52 T o q -Estimular o | realizag&o; o | lusi it tacso d 8
— = - .o (o] ] =
Santos Populares g §< Paar):iacipagéloe convivio © -Ta?<a X de E cargggsaatljjé\i/\?az ;r;(:g:;:agao ° é é '%
(S. Jozo) © o g | 100% momentos de SatlsfagaoL = S ) s
» (ON of (N I . -Ob: ()] IS IS
4 S o | -Taxa de | 182er; servagao kS £ £ o
= S g o x -Partilha  de | direta; N g < =
G % o |Realizagdo — Sy e N o
g 2= [100%. experiéncias. | -Auscultagdo 2
I x 2 dos/as utentes/
w = clientes.
o
-Satisfagao -Desenvolver |-Taxa de Confecionar bolo de CD
S do/a utente/| a motricidade | participag&o; chocolate/bombons de chocolate
o cliente —|fina e|-Taxa de para o lanche. (de acordo com
0 E 1 1(_)0%; d coordenacéo |realizagéo; o a matriz do
© -Taxa e . R rfil dos/as
: = <, a motora; Taxa de 2 pe
A§S|nalar datas % 2 2 Pamchagao -Adquirir Satisfagao; ° © © ° utentes/clientes
Dia Mundial do importantes | 2 Sg | 100%; novas -Observagdo | = k- E € com as
através da sua o o= -Taxa de L . = 5] © iali
Chocolate o =] - . experiencias. d"’eta; o c IS © pOtenCIalIdadeS/
comemoracdoe | § [CIR Realizagédo — A ltaca ° = £ P interesses
socializago. S T g |100%. -Auscultacédo ~ g g 2
c 23 dos/as utentes/ g dos/as
2 ° clientes. A utentes/clientes
B )
(o]
w (0]
w [vd
N
-Satisfagédo -Fomentar a|-Taxa de Elaboragdo de cartdo alusivo, CD
o |do/a utente/|coesdo participag&o; entrega a um amigo selecionado (de acordo com
k%) @ < |cliente —|grupal e as|-Taxa de pelos/as participantes. ® a matriz do perfil
T S8 1100%: - o ks dos/as
5 s E 0, relagbes realizacéo; 8 .
. _ = 22 -Taxa. —de interpessoais | -Taxa de| 2 o ] 2 utentes/clientes
Dia Internacional do = & « |Participagéo Satisfagéo: = 8 8 = e com as
Amigo o o8 |-70%; ~ o < ] © potencialidades/
8 S5 |-Taxa de -Observagéo S £ £ Q interesses
G 28 |oor . o direta; = S S 2
g % 'S |Realizagio - Aseultac ® < < S dos/as
£ 2 |80%. -Auscultagao 3 utentes/clientes
T r > dos/as utentes/ )
w < clientes.
o
8
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° -Satisfagdo | -Aumentar a|-Taxa de Realizar convites aos/as netas e Todos/as
S, do/a utente/| autoestima; | participag&o; familia dos/as utentes/clientes; utentes/clientes
" % clier;te —|-Promover |-Taxa de Lanche convivio; CD e SAD
© % m 1T00/o; d momentos de | realizag5o; Entrega de lembranca. %
£ %% Paar):iacipagéloe bem_-es.tar e|Jaa del o Caso a situagéo epidemiolégica da| S g 2
Dia dos Avés = '8 |- 75%; partilha; Satlsfagao,N 3 |coVID-19 ndo permita ainda a 3 3 @
@ 22 |-Taxa  de| Promover aj-Observacdo S | realizacdo de convivios, realizar| £ £ ©
(%] oI . ~ . . © Q 4 = = [}
2 o «» |Realizagdo — |ntere,u;‘ao e o|direta, - © |uma exposigdo fotogréfica com| % g IS
g g S | 75%. convivio -Auscultacgo fotografias dos/as utentes/clientes g
3z ) entre dos/as utentes/ com os/as seus/suas netas e a
2 utentes/client | clientes. restante familia.
w 3] es e
© @ familiares.
o -Satisfagéo -Aumentar a|-Taxa de Realizagdo de uma sessédo Todos/as
' do/a utente/|autoestima | participag&o; fotografica com os/as utentes/clientes
" % cller;tg —| dos/as -Taxa de utente§/§llentes; ' CD e SAD
@ ‘E " 119;;2’, e utentes/client | realizagao; Eﬁﬂ?&ggg das fotografias na %
. . % @ % Participacao e -Taga 5. de % Exposicdo de fotografias antigas g g E
Dia Mundial da s >3 | _100%: -Trab~alhar a Sansfau;ao,~ S Versos recentes. S S =
Fotogralia : 52 |Taxa oo|ieio |Obsenagio | EE | oo
Assinalar datas % £ " Realizagao - | fisica direta; > g 2 £
importantes g ° S [100%. emocional e |-Auscultacéo — g
através dasua | 2 o de i d(_)s/as utentes/ A
comemoragio e ] expressdo. |clientes.
socializacao. uﬁu K
° -Satisfagédo -Estimular a|-Taxa de Realizagao de “discos pedidos” CD
s, do/a utente/ | atividade participag&o; (de acordo com
o % cller;te — | motora; -Taxa de a matriz do perfil
8 z, 100%; -Estimular o | realizagao; % d;’S/?S/I, .
Dia Mundial da g gg —SO%P ¢ momentos de | Satisfagéo; =3 S8 8 = potencialidades/
Musica 3 52 -Taxa ‘ de lazer; —Qbservagéo g g g © interesses
2 E ?:n Realizagédo — -Estirr}glar direta; . E E E ‘g dos/as
g g S |80%. memorias -Auscultagéo — g utentes/clientes
= o passadas; d(_)s/as utentes/ Aa )
o -Fomentar a|clientes.
W g cultura
© & musical;
9
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-Reducéo
dos niveis de
ansiedade e
stress;
-Promover a
interagcdo e a
comunicagao

Assinalar datas -Satisfagéo - Promover a|-Taxa de Elaborar encontro entre Todos/as os/as
importantes do/a utente/| aproximagédo | participagao; utentes/clientes para realizagéo de utentes/clientes
através da sua 9 cliente —|entre os/as|-Taxa de jogos  tradicionais.  Convidar de CD e SAD
comemoragao e -g 100%; utentes/ realizacso; g familiares e entrega de lembranca.
socializagéo. % ;;I'ax_a_ _de|clientes de|-Taxa de| 2
2 ke a;gg:;)_agao outras Satisfacéo; ° ©
5 g Taxa o Je | valéncias -Observagéo S E
= < v - ° - . f . © o =]
Dia Internacional do s 0 & |Realizagdo - (CD e SAD); | direta; x P o ) =
83 |100% -Proporcionar | -Auscultacéo = k=l k= [
Idoso @ i) 0. IS ] !
9 oS momentos de | dos/as utentes/ 2 kS £ °
= 3 Z alegria, clientes. - 2 g E
£ % convivio e S} S
T ° distracéo; & e
=]
2 -Fomentar o %
— (o2}
= o reforgo _dos <
= 4 lagos afetivos
° e interacao
< do grupo.

Reviver -Satisfagao -Estimular -Taxa de Cortar o milho e organizar CD
memorias antigas ? do/a utente/ | memorias participagéo; cantares  tradicionais  como (de acordo com
relacionadas com | . @ g |cliente - | passadas; -Taxa de| . |antigamente. Desfolhar o milho na o a matriz do perfil

atividades da | g £ B 100%; -Reviver realizac&o; & |instituigao. E dos/as
agricultura 3 28 ;I‘ax.a‘ _de | yradicoes; -Taxa de| 2 g g S utentes/clientes
Desfolhada = [ articipagao | parilha  de Satisfacao; L S e ® e com as
o o S |-100%; A x < < g © potencialidades/
g 32 | Taxa de | EXPeriéncias; | -Observagéo g g E ° interesses
o a i S 2
é 2 % Realizagio — IRefor(_;fo 'dos dlretal,I ) % < < E dos/as
5 2= |100%. agos afetivos | -Auscultacdo | @ a utentes/clientes
I r e interacdo |dos/as utentes/ )
w = do grupo; clientes.
o
10
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-Aumento de
momentos de
convivio,
alegria e
distracéo.
Assinalar datas ° -Satisfagao -Reviver -Taxa de Elaborar decoragdo alusiva ao CD
importantes 52’" @ do/a utente/ | emocdes participacao; tema nos trabalhos manuais. SAD
através dasua | -2 a g g |cliente - | passadas; -Taxa de _ _ o (de acordo com
comemoragdo e | g g g 2 100%; -Estimular 0| realizagéo: © |Convidar utentes/clientes de SAD; Kl a matriz do perfil
L ~ I= =2 = _ o ' Qo °
socializagao. g c o= l;l'aé_a_ Nde convivio  el|-Taxa de g B g g 3 dos/as/ll
Dia de S. Martinho ° o] o9 10'8:,??930 momentos de | Satisfag&o; 3 afe. B 2 © utentes/clientes
0 5 ~ $° |- o lazer; -Observagéo £ £ E i e com as
e °'® o g -Taxa de Pror‘nover aldireta: K] c c £ potencialidades/
g 2 @ g |Realizaggo —| . - A ’I - - < < IS interesses
£ s 2= [100%. orientacéo -Auscultacéo — 2 dos/as
T - ] @ 2 temporal. dc_Js/as utentes/ utentes/clientes
O« = clientes. )
< o°
Assinalar datas ° -Satisfagdo | -Promover a|-Taxa de Decoragéo da instituicao; CD
importantes o do/a utente/| participacdo | participagao; ] ) ) SAD
através dasua | 8 cliente —| das familias; |-Taxa de| = |Realizar convites e postais de (de acordo com
- 0 ] . o . = . ;
comemoracdo e | 3 z 100%; -Minimizar | realizag&o; % Natal; e a matriz do
T ~ = %] - i
socializagdo i3] % & |Taxa  de|momentos de|-Taxa de| © ) ) © © g perfil dos/as
g 8. & |Participagdo |qijida0 e | Satisfagao; © | Ensaiar com utentes/clientes de| 5 5 2 utentes/clientes
Festa de Natal $2 |-100%; ) X £ |cp peca de teatro e musica| g e © e com as
o o2 tristeza -Observacgéo Z . « "y
0 82 |-Taxa de o o | alusivos ao tema do Natal. = £ o potencialidades/
2 & o |Realizagdo — dos/as . direta; _ 5 £ g IS interesses
g 28 |100%. utentes/client | -Auscultagéo E g dos/as
E ° es; dqs/as utentes/ N A utentes/clientes
.% -Refor¢co dos | clientes. a )
bed 2 lagcos
w0 afetivos.
11
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Contribuir para a o -Satisfagéo -Aumentar a|-Taxa de Pintar unhas as utentes/clientes CD
valorizag&o i do/a utente/ | autoestima e | participagao; interessadas. (de acordo com
pessoal e social | %’ cliente —| autoconfiang |-Taxa de a matriz do
— 0/ - . ~ 7
das utentes @ z. 100%; a das | realizagso; @ % perfil dos/as
g 39 ;:Tar):-a- _de| ytentes/client | -Taxa de| 5 < © S utentes/clientes
- s o8 310'82??930 es, através | Satisfagéo; E s S '% te cqnl1_ dasd y
anicure © g |- 0, de uma | -Observacio S S 2 o potencialidades,
Q o= -Taxa de imagem bem | direta: o kS £ ° interesses
= a o Realizagdo —| dg da: ’I . < 2 g ‘g dos/as
= 235 |100%. cuidada, -Auscultacao 3 < utentes/clientes
e o -Aumentar o |dos/as utentes/ a )
g bem-estar | clientes.
b 2 fisico e
N psiquico.
Comemorar 0s -Satisfagéo - Preservar a|-Taxa de Confecdo de bolo para os/as Todos/as
aniversarios os ol do/a utente/|identidade participagao; utentes/clientes de CD e entrega utentes/clientes
aniversarios 2 S |cliente —| dos/as -Taxa de de lembranca; @ de CD e SAD
— 0/ - . . ~
. dos/as < @ 100%; utentes/client | realizac3o; 2 ks
Comemoragao dos | ioqeq/clientes | & 8 & g|-Taxa de| gs; -Taxa de| o |Entrega de lembranca aos/as| & g =
aniversarios de CD e SAD % o ] E Pe;r(t)l(():l’})?gao - Promover | Satisfac&o; g utentes/clientes de SAD. S E §
g ';-;% S _Taxa o ge | momentos de | -Observagéo =4 E E e
c © Z|° ° N _ i . o £
g X o< Realizagdo — bem’e_star e d’:'eta,I . o < < 8
S o 100%. convivio. -Auscultacao < S
T w o dos/as utentes/
o o .
=] clientes.
Promover -Satisfagao -Permitir  o|-Taxa de Organizar visitas ao exterior Todos/as
momentos de S do/a utente/ | convivio e o | participagéo; (almogo e/ou lanche) nos parques utentes/clientes
lazer e convivio e cliente — | fortaleciment |-Taxa de nas freguesias limitrofes a de CD
. _ 0/ - . - . PP
no exterior o G 100%; o de lagos |realizacdo; instituigéo;
8 z -Taxa de ; =
) ) S < 2 4 afetivos; -Taxa de| 8 ) ) o s
Piguenique £ @8 Pe;rggll);)?(;ao -Proporcionar | Satisfac&o; §.>-, Realizar jogos tradicionais no g g g
(almogo efou E g3 | Taxa K de |2 -Observagdo 3 local, 3 3 S
& . e $ 2 " . oportunidade | direta; @ £ £ ©
lanche no exterior) e 2 Realizagéo — x @ g g g
= L 9 |100%. dos/as -Auscultacédo o < < =
g £° utentes/client | dos/as utentes/| = 5
T % es visitarem | clientes. e
‘aE; locais que ha
bt (14 muito  n&o
= visitam.
12
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R Definigao de Objetivos Responsavel(eis)
ecursos : e
8 Especificos S Supervisao
Tipo de Atividades T8 o
L o I .
ODcupachn als e:ie Objetivos gerais N Resultados = D i 2 Cllentgslutente
ESENVoIVImento Tivo Estimativa S Esperados | Objetivos | Indicadores de | © escrigao & Quem | Quando Sia abranger
Pessoal P de Custo 'g Especificos Avaliagio o S
©
= 3 i
Relembrar -Satisfagéo -Trabalhar a|-Taxa de Recital de Poemas escolhidos CD
épocas passadas ol do/a utente/ | dominancia | participagéo; §« pelos/as utentes/clientes e/ou (de acordo com
através dos 2 S |cliente — | auditiva; -Taxa de| € |elaborados por eles/as proprios. @ a matriz do
poemas e = @ 100%; -Desenvolver | realizago; © 3 perfil dos/as
S T retardar o g 383 -Taxa  de|y capacidade | -Taxa de| ~ g g = utentes/clientes
Poesia envelhecimento | £ g E Pasrél;lpagao de atengdo; | Satisfagao; ﬂ ] K $ tenC(')T' dasd y
intelectual 0 o< 2| 00% -Estimular os | -Observagéao G £ S Y potencialiaades
=] o & 5|-Taxa de| . . : ] 5 c c s interesses
é @ 8”< Realizagédo — proprios direta; £ < < 8 dos/as
] S 180%. sentimentos. |-Auscultacdo g E utentes/clientes
I g:J dos/as utentes/| g )
w clientes. <
Exercitar a -Satisfagado -Estimular o|-Taxa de Sopa de Letras; CD
atividade mental; do/a  utente/| raciocinio; participagéo; Diferencas e ligar pontos; (de acordo com
Retardar o 3 cliente —|-Manter  e|-Taxa de Jogo do Lince; a matriz do
envelhecimento o 100%; melhorar as | realizagéo; Jogo da Memodria com cartas, perfil do§/as
intelectual. " '% ;I'ax.a. _de| capacidades |-Taxa de objetos; utentes/clientes
s = %r(t;o(;l[.:)a(;ao cognitivas; Satisfagéo; o |Jogo da Gldria; 3 te cgr7 da\jj y
I} Z o | -Aumentar a|-Observacéo & |Bingo das Letras; < « 5 potenciallaades
© =8 -Taxa de tividad direta: o | Adivinh 1bi t 5 5 = interesses
Joaos de meméria = @ S |Realizagso — atividade ireta; k) ivinhas, provérbios e perguntas | 9 S £ dos/as
9 3 23S 80%. cerebral e | -Auscultagdo 9 | de cultura geral; g g « utentes/clientes
© ﬁ-é retardar a|dos/as utentes/| § |ldentificar cheiros; c c g )
g a perda da | clientes. o | Identificar objetos; < < o
= g capacidade < | Entre outros jogos de estimulagéo a
fe) mental; cognitiva.
2 -Desenvolver
& a atencdo e
by concentragéo
N .
13
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-Proporcionar
a partilha de
experiencias;
-Incutir o]
respeito
pelas
diferentes
opinides;
-Estimular a
memoria
sensorial;
Reconhecer/i
dentificar
objetos.

Mod.GPAAD.05.V2
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Recursos Definigao de Objetivos Responsavel(eis)
8 Especificos S Supervisao
Tipo de Atividades T8 &
Ocupacionais e de et . i N Clientes/utente
Des’;nvolvimento Sl el : ; £ Semilinees i ogi : S Descrigao '§ s a abranger
Tivo Estimativa S Esperados Objetivos | Indicadores de S S | Quem | Quando
Pessoal P de Custo 'g Especificos Avaliagio o S
s 3 i
o -Satisfagéo -Proporcionar | -Taxa de Efetuar a reza do terco com a Todos/as
T do/a utente/|a participag&o; iniciativa dos proprios utentes/clientes
-% cliente — | participagdo |-Taxa de utentes/clientes durante todo o de CD
z 100%; ativa; realizago; més de maio. g
" P § ;;rar?t(?' _de| _valorizar -Taxa de 9 < © g
<} & arliclpacao | papitos e | Satisfagsio; c S S 2
el e é § Z-g _T100%; d vivéncias; -Observagao 2 -‘g .‘E $
o= -Taxa e ! . ] £ £
3z I ff) Realizagio — -Pror_nover a|direta; 8 = < g
08 | 100%. valorizagdo | -Auscultagdo = o
Promover 2 pessoal e|dos/as utentes/ a
o espiritual; clientes.
momentos de o
x w 9] -Expressar a
oragéo & o4 ”
-Satisfagao -Participar -Taxa de Assistir as transmiss6es em direto Todos/as
” @ |do/a utente/|ativamente | participacéo; do Santuério de Fatima. utentes/clientes
8 o |cliente —|nas -Taxa de| g e de CD
. g 0 &, 100%; atividades | realizagéo; El © © 3
Comemoragéo do g ° % 2 -Taxa de religiosas; Taxa de| 3 5 5 2
Dlaa NOS,S?. o _‘% z S Piréigiyagéo -Promover Satisfagéo; o g .‘E $
Senhora de Fatima § §§ _§: -_Taxa 0; 4o | momentos de | -Observagdo 2 = = g
[ & o reflexdo  do | direta; S < < a
£ § |Realizagdo —| .~ ek ™ =
2 2 1100%. ambito -Auscultacdo - A
w a espiritual. dos/as utentes/
e clientes.
15
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-Satisfagéo -Estimular a|-Taxa de Participar na missa anual da Todos/as
_cg do/a utente/|devocdo e a|participagio; instituicdo, sendo o  seu utentes/clientes
s cliente — | participagdo |-Taxa de aniversario.  Participar ~ nos de CD
0/ - L . ~ ~ . ;o T
P " ’% 100%; na Eucaristia; | realizacéo; _ | canticos ou no ofertério e assistir a
romover a 8 = ;;I'ax.a. _de| par a|-Taxa de| £ |missa. g
partlc:jpa(;/ao ativa % Z v 31%'82})?930 oportunidade | Satisfagéo; S |[Convidar as familia e a| g « g
Participacdo na utenteosjc{;\iZntes > @ % Taxa o de de assistir a|-Observacao $ comunidade. S s -%
Eucaristia ent o £ Realizaggo —|Missa  najdireta; T g g ©
naverente 3 22 [100% impossibilida | -Auscultagio | = = 2o
religiosa S < o de de i 2 < < S
g a e de ir na|dos/as utentes/ 2 g
E g sua paroquia,; | clientes. 2 a
o -Manter  as
-qg), crengas
religiosas.
w [vd g
16
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Tipo de Atividades
Ocupacionais e de
Desenvolvimento
Pessoal

Objetivos gerais

Recursos
Tivo Estimativa
P de Custo

Monitorizagao

Resultados
Esperados

Definigao de Objetivos
Especificos

Objetivos
Especificos

Indicadores de

Avaliagao

Calendarizagao

Descrigao

Execugao

Responsavel(eis)
Supervisao

Quem | Quando

Clientes/utente
s a abranger

Mod.GPAAD.05.V2

o -Satisfagéo -Manter e/ou |-Taxa de Jogos diversos realizados no Utentes/clientes
T do/a utente/ | melhorar participag&o; exterior — circuito com diversos de CD com
" -% cliente —| mobilidade |-Taxa de jogos fisicos. menor grau de
'z > 100%; articular e | realizagéo; 2 mobilidade,
) % 2 -Taxa de | muscular: Taxa de © . 8 dificuldades
- L 29 N : ; xa _ © © S
Dia Mundial da S?ns'b”t'f ar_pa(;a s o8 Pasrg;lpagao -Estimular  a| Satisfac&o; 5 S |8 E Imotgqrasl o
Atividade Fisica | & '"poranciada o o= | dinamica de |-Observacéo P o ) © 0comogdo €
mobilidade fisica | g o % |-Taxa de oo e as | direta: 3 E g o que tenham
= o o Realizagdo — grupo ) ' ~ © £ £ IS intere§§e em
g o8 |go%. relacdes Auscultacéo © participar.
] 2 entre pares; |dos/as utentes/ a
% -Melhoria da | clientes.
w 2 coordenagao
e motora.
-Satisfagao -Diminuir  a|-Taxa de Realiza¢&o de caminhadas seja de CD
«» |do/a utente/|hipertrofia participacao; forma planeada ou por iniciativa (de acordo com
3 |cliente —| muscular; -Taxa de propria do/a utente/cliente. o a matriz do
Q| 100%; -Trabalhar as | realizagao; ) E perfil dos/as
Promover a * 2879 -Taxa de articulagdes |-Taxa de| ® © © 2 utentes/clientes
L. . 3 2 .. - ’ N o (o] ] =
Caminhada pratica d.e sportiva S % S 3 Pirélg:;?gao dos membros | Satisfacéo; 'g 2 2 © te C(.)T dasd y
e evitar o g 53< 2 Taxa . de|inferiores; | -Observag&o =2 £ = i po ?';C'a' ades
sedentarismo | £ e 8% 0% % Estimular aldireta; ] g g = interesses
© <| Realizagao — . v o < < S dos/as
2 1100%. coordenagdo | -Auscultacéo < = utentes/clientes
o motora, dos/as utentes/ o )
W o flexibilidade e | clientes.
© movimento.
17
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-Satisfagéo -Trabalhar as |-Taxa de Jogo “bola ao cesto”; CD
do/a utente/| articulagdes | participag&o; Jogo do Bowling; (de acordo com
§ clier;te —| dos membros | -Taxa de Jogo dos arcos; a matriz do
8 100%; superiores e | realizagao; Jogo das garrafas; perfil dos/as
= -Taxa  de|jteriores; -Taxa de Exercicios com bolas/balées; utentes/clientes
< Parh;npagao -Trabalhar a | Satisfagéo; Entre outros jogos. € com as
@ ~ 80%; concentragéo | -Observacao p otgnczal/dades/
o -Taxg = de avelocidade | direta; g interesses
2 Realizagdo —|’ ! o 2 B dos/as
pomome | BT ftermtoca menente | ¢ g | D |weneseiones
. interesse pelo 2 © S k=
Jogos desportivos exercicio fisico g i?: espacial; clientes. S -fgrs E ﬁ )
através do jogo | = @ -Desenvolver 5 5 g 2
S a destreza o 8
2 fisica e < a
a motora;
3 -Desenvolver
je) a motricidade
g fina e grossa;
& - Promover a
w interagdo
© entre pares.
18
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Conclusao

E nosso objetivo cumprir o Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal de 2021 a que a instituicio se prop&e, no entanto, ao longo do ano e face

a atual situagdo epidemiolégica da covid-19, poderda sofrer algumas altera¢gfes de acordo com acontecimentos ndo programados como novas atividades.

“... Porque somos uma familia...”

19
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Planeamento de Atividades Extra - Plano:

Tipo de
Atividades
Ocupaciona

is ede
Desenvolvi

mento

Pessoal

Objetivos
gerais

Recurso
S

Principa
is
Resulta
dos

Tipo

Estimati
va de
Custo

Monitoriza
cao

Resultados
Esperados

Definicao de Objetivos
Especificos

Objetivos
Especificos

Indicadores de
Avaliagao

Calendari
zagao

Descricao

Execug

Responsavel(eis)
Supervisao

Quem

Quando

Clientes
a
abrange
r

Mod.GPAAD.05.V2
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Baido (Santa Leocadia) e Mesquinhata, 30 de outubro de 2020

Elaborador por: Susana Pereira

Aprovado em Reuni&o de Dire¢éo, no dia 6 de novembro de 2020

A Direcao

/]
%C /) k/((/ﬁfcb /C‘J-(C(,c_a(/z‘vzfl-b{
finie, Mipbona Bursion {isis
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